UCHWALA NR LIX/365/10
RADY MIEJSKIEJ W POLANCU

z dnia 28 pazdziernika 2010 r.

w sprawie przyjecia programu dotyczgcego realizacji zadan w zakresie zapobiegania
chorobom i urazom lub innych programéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2011
roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U z 2001r. Nr 142 poz. 1591 z pézniejszymi zmianami®) ) oraz art. 55 ust. 1 pkt
| ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakladach opieki zdrowotnej (tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 14 poz.
89 z p6zniejszymi zmianami® ), Rada Miejska w Potlaricu postanawia:

§1.

Zatwierdzié program realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom iurazom, lub innych
programéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2011 roku stanowiacy zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Program moze by¢ realizowany wramach s$rodkow okreslonych w budzecie Miasta i Gminy
Potaniec na 2011 rok.

§ 3.

Program nie obejmuje zadan finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub innych Zrédet.

§ 4.

Ewidencja ksiggowa dla tych srodkéw winna by¢ wyodrgbniona.

§5.

Szczegbly realizacji programu ujete zostana w porozumieniu zawartym migedzy Miastem i Gming
Polaniec a Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia
w Potancu.

§ 6.

Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia w Potancu.
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§7.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2011 roku.

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej wyzej ustawy zostaly wogloszone w Dz. U.z 2002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62
poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806; z2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568; z 2004 r.
Nr 102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203, Nr 167 poz. 1759; z2005 r. Nr 172 poz. 1441, Nr 175 poz. 1457; z 2006 r. Nr
17 poz. 128, Nr 181 poz. 1337; 22007 r. Nr 48 poz. 327, Nr 138 poz. 974 i Nr 173 poz. 1218; 22008 r. Nr 180 poz.
1111, Nr 223 poz. 1458 oraz z 2009 r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241, oraz z 2010 r. Nr 28 poz. 142, Nr 28 poz.
146, Nr 106 poz. 675.

2) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej wyzej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z2007 r. Nr, 123 poz. 849, Nr. 166
poz. 1172, 1240, Nr 176 poz. 1240, Nr 181 poz. 1290; z 2006 Nr 143 poz. 1032, Nr 176 poz 1240, z 2008 r. Nr 171
poz. 1056, Nr 234 poz. 1570; z 2009 r. Nr 19 poz.100, Nr 76 poz. 641, Nr 98 poz.817, Nr 157 poz. 1241, Nr 219 poz.
1707, z2010 r. Nr 92 poz. 620, Nr 107 poz. 679.

Zalacznik do Uchwaly Nr LIX/365/10
Rady Miejskiej w Potaficu
z dnia 28 pazdziernika 2010 r.

Program ''Realizacja zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom lub innych
program6w zdrowotnych oraz promocj¢ zdrowia w 2011 r."

)
PRZEW(PDNICZACY
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PROGRAM
,,» Realizacja zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom lub innych programow
zdrowotnych oraz promocje zdrowia w 2011r.”

Zalgcznik

do Uchwaly Nr LIX/365/10

Rady Miejskiej w Polancu

z dnia 28 pazdziernika 2010 roku

Lp. | Temat programu Sposéb realizacji Osoby Termin Spodziewane efekty
: ‘ odpowiedzialne | realizacji
1. Profilaktyka 1, Przekazanie wiedzy na Lekarz Caty rok 1. Podnoszenie poziomu
prochnicy u dzieci temat higieny jamy ustnej, | Pielegniarka wiedzy na temat

szkodliwosé niewtadciwych | Pomoc dentystyczna zdrowia jamy ustnej
nawykéw Zywieniowych, 2, Kasztattowanie
sposdb zapobiegania umiejetnosel
préchnicy 1 chorobom prawidiowego
przyzebnych szezotkowania zgbow

2. Prowadzenie pokazu 3. Ksztettowanie
prawidtowego pozytywnego
szezotkowania zgbow nastawienia wizyt u

3. Prowadzenie éwiczeh lekarza stomatologa.
gzezotkowania zgbdw

4. Organizowanie wizyt
u stomatologa

5. Informacja o stanie
zdrowla oraz sposéb
leczenia z zakresu
profilaktyki zdrowia jamy
ustnej/badanie
indywidualne/

6. Zakup szczoteczek dla
uczniéw Klas I Szkot

Podstawowych




Profilaktyka choréb . Badanie spirometryczne u | Lekarz Caty rok 1. Opracowanie
ukladu mlodziezy i dorostych Pielegniarka umiejetnosci w
oddechowego . Profilaktyka choréb zakresie stosowania
alergicznych prawidlowego
. Wyklady i pogadanki na oddechu.
temat choréb uktadu 2. Stosowanie
oddechowego prawidlowego oddechu
relaksowego
Profilaktyka chorob Wyktady na temat Lekarz Caly rok 1. Wigksza swiadomosé
ukladu racjonalnego i Pielegniarka na temat bledow
pokarmowego nieracjonalnego zywienia
odzywiania. 2. Podejmowanie
zasady prawidlowego wiasciwych decyzji
odzywiania zwiazanych z wyborem

nadzér nad zywieniem
dzieci

wplyw nieracjonalnego
odzywiania na
funkcjonowanie organizmu
/anoreksja, bulimia /

. Wykonanie pomiaru wag i
Wzrostu z oceng rozwoju
fizycznego na podstawie
siatek centylowych
klasy I, ILIV, VI oraz
I i III Gimnazjum ,

/ Polaniec, Ruszcza/

3. Przeprowadzenie badan

laboratoryjnych katu
+ wymaz na pasozyty

zdrowych potraw
poprzez zwigkszenie
spozycia warzyw

1 OWOCOW

a ograniczenie potraw,
ktore doprowadzaja
do nadwagi, otylosci
np. produkty o duzej
zawartoscei thuszezu,
unikanie potraw
smazonych, unikanie
podjadania migdzy
positkami itp.




Profilaktyka choréb

1. Konsultacje, rozmowy z

Lekarz

Caly rok

. Zmniejszenie odsetek

nowotworowych lekarzem onkologiem, Pielegniarka liczby kobiet
ginekologiem, urologiem: zglaszajacych si¢ do
a/ choroby nowotworowe: lekarza w przypadku
- narzadu rodnego niepokojgcych
- gruczolu piersiowego objawow
- gruczohu krokowego u . Nauka samobadania
mezczyzn piersi. Zwigkszenie
- jelita grubego efektywnosci leczenia
nOWotworow
ztosdliwych
. Zatrzymanie wzrostu
zachorowalnosci na
raka piersi 1 raka
prostaty
Profilaktyka choréb 1. Badanie lekarskie przed Lekarz Caty rok . Powstrzymanie
zakaznych szczepieniem oraz podanie | Pielegniarka szerzenia si¢

szczepienia p/w:

a/ grypie

b/ WZW typ ,,.B”

¢/ tezcowi

2. Zakup szczepionek

3. Wyklady, pogadanki na
temat HIV/AIDS

4. Wyklady i pogadanki na
temat chordéb zakaznych o
charakterze
epidemiologicznym i
spolecznym np. sepsa,
wszawica, grypa, Swinka,
ospa itp.

5. Choroby ,.brudnych rak”

niektérych chordb
zakaznych. Nadal nie
zlikwidowano w pelni
wystepowanie choréb
zakaznych,
spotecznych
szerzacych sie wsrod
dzieci i mtodziezy.




Profilaktyka
urazowa

I. Profilaktyka urazowa u dzieci
i mlodziezy
1. Wyktady, pokazy na temat
udzielania
I pomocy/ratownik/:
a/ omdlenia
b/ sthuczenia
¢/ ztamania
d/ skrecenia itp.
Szkolenia uczniéw do karty
rowerowej i motorowej /Szkota
Podstawowa Polaniec, Zrebin,
Ruszcza/

II. Profilaktyka urazowa u oséb

doroslych
1. Opieka lekarsko-
pielegniarska podczas

organizowanych imprez dla
spotecznosci Miasta i
Gminy Polaniec na
zlecenie Burmistrza Miasta
i Gminy Potaniec
/wykonanie pomiaru:
ci$nienia, cukier,
cholesterol itp/

Lekarz
Pielegniarka

Caly rok

1.Uczen zna zasady
udzielania
I pomocy
2.Uczen zna przeznaczenie
podstawowych
srodkow
opatrunkowych
3. Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w razie
wypadku
4 Uczen zna nr telefonu-
pogotowia
ratunkowego 1 innych
instytucji w razie
wypadku.

II.

1. Udzielanie pomocy
przedmedycznej
w przypadku urazu
u dzieci i dorostych




74 Profilaktyka wad 1. Wykrywanie wad postawy | Lekarz Caly rok . Zwigkszenie

postawy Za pomoca posturometru Pielggniarka $wiadomosci

2. Wyklady, pogadanki z zdrowotnej w zakresie

uczniami klas IV,V,VI wad postawy .
Szkoly Podstawowej na . Wezesne wykrywanie
temat wad postawy wad postawy ciata
uczniow oraz . Objecie dzieci
przeciwdziatanie zagrozonych
powstawaniu wad profilaktyka i
postawy. W przypadku systematyczng
podejrzenia skolioz kontrolg
skierowanie ucznia na
gimnastyke korekcyjna.

8. Profilaktyka Sprawdzanie ostrosci wzroku- Lekarz Caly rok . Zapobieganie
wezesnego kierowanie do poradni Pielegniarka TOZWOojowi
wykrywania wad okulistycznej klasy: L, II, IV, VI, niedowidzenia
wzroku . Zwigkszenie

swiadomosci na temat
wystepowania wad
wzroku np. zeza u
dzieci ich
konsekwencje oraz
potrzeby wezesnego
diagnozowania i
leczenia.

9. Profilaktyka 1. Pogadanki na temat: Lekarz Caly rok . Zmniejszenie ilosci
uzaleznien i - wplyw palenia papieroséw na | Pielegniarka spozywanego alkoholu
zachowan organizm przez miodziez
ryzykownych - niebezpieczenstwo siggania . Zmniejszenie ilosci

po narkotyki
- alkohol a zdrowie

przypadkéw uzaleznien

. Inne sposoby radzenia




2. Obserwacja ucznia,
rozmowy, wyktady dot:
przemocy 1 agresji oraz
prawidlowego radzenia
sobie z uczuciami zlosci
/wicieklosci/
pokojowego rozwiazywania
konfliktow

3. Naduzycia lekowe

sobie z bolem
/ nie lekowe/

10. | Promocja zdrowia w 1. Konsultacje przez lekarzy | Lekarz Caly rok . Zapobieganie skutkom
zakresie choréb specjalistow np. kardiologa | Pielegniarka choroby, obnizenie
serca 2. Wykonywanie badan : liczby przedwcezesnych

- EKG Zgonow
- pomiar cisnienia
- cholesterolu
11. | Cukrzyca jako 1.Wyktady na temat Lekarz Caly rok . Podniesienie
problem spoleczny zapobiegania rozwojowi Pielegniarka Swiadomosci o
cukrzycy z udzialem zagrozeniu cukrzycq
lekarza 1 pielegniarki oraz metodach jej
Konsultacje specjalistyczne. leczenia
i powiktaniach jakie za
2. Przeprowadzenie pomiaru : soba niesie.
a/ glukozy

12. | Osteoporoza jako 1. Konsultacje Lekarz Caly rok . Zmniejszenie liczby

problem kobiet i specjalistyczne, pogadanki | Pielegniarka 0s6b u ktorych

mezezyzn po S0
roku zycia

majgce na celu
uswiadomienie zagrozenia
choroby kosci kobiet i
meZczyzn

mogtaby powstac
choroba.




Promocja zdrowego
stylu zycia

. Promocja zdrowego 1

aktywnego stylu zycia.
.Pogadanki , konkursy na
zdrowa potrawe. Konkursy
sprawnosciowe, plastyczne
na plakat o tresci
prozdrowotnej. Udzial w
imprezach sportowych
dzieci i mlodziezy. Badania
przed zawodami.

. Higiena zycia codziennego.

Wyktady i spotkania z
pielegniarkami.
Odpoczynek - wazny
element higieny.

Problemy i trudnosci dzieci
i mtodziezy zwigzane z
adaptacja do szkoty
okresem dojrzewania-
zdrowie psychiczne

- pogadanki i konsultacje

Lekarz
Pielegniarka

Caly rok

fs

Skutecznos¢ edukacji |

zdrowotnej dzieci

i mlodziezy
ukierunkowanej
szczegllnie na
zachowanie
czynnikow
ryzykownych, choréb
przewlektych oraz
propagowanie
zdrowego stylu zycia.
Uswiadomienie
znaczenia ruchu dla
rozwoju miodego
organizmu.

Przestrzeganie zasad
higieny osobistej

i nauki. Uswiadomienie
o0 higienicznych
wymogach okresu
dojrzewania
Zwiekszenie odsetek
uczniéw dbajacych

o higieng ciata.

Uswiadomienie
wspolzaleznodei
miedzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznym

i duchowym.




z pielegniarka, pedagogiem Umiejetnosé
szkolnym, spotkania z rozwigzywania
psychologiem. problemow
i pokazywania
trudnosci zwiazanych
z okresem dojrzewania.
Wyrobienie asertywnej
postawy u dzieci
i mlodziezy
14. | Badanie . Badanie profilaktyczne Lekarz Caly rok Stwierdzenie zdolnosci
profilaktyczne grup wykonywane dla 0s6b z Pielggniarka lub niezdolnosci do
interwencyjnych grup interwencyjnych na wykonywania prac
zlecenie Burmistrza Miasta zleconych na podstawie
i Gminy Potaniec. skierowania na badania
profilaktyczne.
15 Udzial personelu . Podnoszenie i Lekarz Caly rok Poprawa jakosci
medycznego w uaktualnienie wiedzy Pielggniarka $wiadczonych ustug

szkoleniach,
konferencjach w
celu podnoszenia
kwalifikacji
zawodowych i
uaktualnienia
dotychczasowej
teoretycznej i
praktycznej wiedzy

medycznej wér6éd personelu
lekarskiego,
pielegniarskiego,
rehabilitacyjnego. Wyjazdy
1 udzial w szkoleniach.

medycznych.

Ogolem koszt programu: 150 000 zi

b
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UZASADNIENIE

de Uchwaly Nr LIX/365/10

Rady Miejskiej w Polancu

z dnia 28 pazdziernika 2010 roku

W sprawie: przyjecia programu dotyczacego realizacji zadan w zakresie zapobiegania
chorobom i urazom lub innych programéw zdrowotnych oraz promocji zdrowia
w 2011 roku.

L. UZASADNIENIE I CELOWOSC REALIZACJI PROGRAMU

»Realizacja zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom Iub innych
programéw zdrowetnych oraz promocj¢ zdrowia w 2011r.”

Program okresla zespél zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki
zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, ktére majg umozliwié
w okreslonym terminie osiggnaé zalozone cele, polegajace na wykrywaniu i zrealizowaniu
okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia dzieci i dorostych.

Rozwéj cywilizacyjny, procesy ksztattujace rozw6j demograficzny, zmiany wzorcéw
kulturowych powoduja, ze spolecznosci lokalne staja przed koniecznoscia rozwiazywania
nowych problem6w, w tym obszarze profilaktyki i promocji zdrowia

Profilaktyka zdrowia to dzialanie majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich
wezesniejsze wykrycie i leczenie. Na kazdym etapie dzialan profilaktycznych znaczaca role
odgrywa edukacja zdrowia — proces, w trakcie ktérego ludzie ucza si¢ dbaé o zdrowie wiasne
1 innych oséb. W profilaktyce wazne role odgrywa promocja zdrowia, ktéra jest procesem
umozliwiajgcym ludziom zwigkszenie kontroli, nad wiasnym zdrowiem, jego poprawe
1 utrzymanie. Problemem jest nie samo dostarczenie informacji o wiasciwych zasadach
zachowan, a przekonanie do ich stosowania przynoszacego dopiero pozadany efekt.

W $rodowisku dzieci i dorostych mozna zauwazy¢é uzaleznienia od nikotyny, alkoholu

i narkotykow. Biorgc pod uwage skutki zdrowotne i spoleczne oraz czestosé
rozpowszechniania r6znych zaburzen wsréd dzieci i mlodziezy nalezy wymienié
wystgpowanie ponizej wymienionych probleméw.

Problemy zdrowotne: wypadki, urazy i zatrucia, prochnica zgbéw, choroby przyzebia,
choroby zakazne, choroby przewlekle i niepelnosprawno$é, zaburzenia narzadéw zmystéw:
wzroku, stuchu, oraz mowy, problemy zdrowia psychicznego.

Problemy spoleczne: stosowanie przez dziewczeta diet odchudzajacych, a przez chlopcow
sterydéw lub innych Srodkéw anabolicznych, przemoc w szkole.

_ Najwigkszym zagrozeniem zgodnie z opracowaniami ogélnoswiatowymi u dorostych sa
choroby ukladu naczyniowo-sercowe tj. choroba nadciénienia i choroba wieficowa w
konsekwencji prowadzace do zawatu miesnia sercowego badz udaru a takze choroby
nowotworowe u dzieci i dorostych.

Akceptacja niniejszego Programu pozwoli na uzupelnienie swiadczen o dzialania
z zakresu profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia, przyczyni sie do zapobiegania
chorobom stanowigcym zagrozenie dla Zycia i zdrowia ludzi oraz podniesie Swiadomosé
zdrowotng mieszkancom Miasta i Gminy Polaniec.



II. CEL GLOWNY PROGRAMU

1. Cel glowny.

Zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej uczniéw w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji

zdrowia, poprzez wykiady i warsztaty dotyczace:

1/ zwigkszenia skutecznosci edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz dziatan
w zakresie promocji zdrowia,

2/ poprawy sposobu zywienia dzieci i mlodziezy szkolnej,

3/ zwigkszenia skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym,

4/ poprawy higieny u dzieci i mlodziezy szkolnej,

5/ ograniczenia spozywania alkoholu, zmniejszenia palenia tytoniu oraz ograniczenia
uzywania substancji psychoaktywnych u mtodziezy szkolnej,

6/ ograniczenia czgstosci wypadkow oraz urazéw wystepujacych u dzieci i mlodziezy,

7/ zmniejszenia zbyt péZnego zglaszania si¢ do lekarza z chorobami nowotworowymi,

IIL. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Tryb realizacji Programu:
Program bedzie realizowany na terenie: Szkoly Podstawowej Polaniec, Zrebin, Ruszcza,
Gimnazjum Potlaniec, Zespdt Szkot w Potancu oraz SP ZOZ Przychodnia Zdrowia
w Potancu

2. Realizacja Programu:
Osobami realizujacymi sa: pielegniarki szkolne, lekarze i zaproszeni prelegenci zgodnie
z realizowanym tematem spotkania np. lekarz specjalista, strazak, policjant, psycholog,
pedagog itp.

3. Metody realizacji powyzszego programu to: praca lekarzy, pielegniarek, kursy
i szkolenia oraz koszty delegacji stuzbowych personelu medycznego, zakupy: zakup
lek6w, materiatow jednorazowego uzytku, materialéow biurowych np. zakup toneru i foli
do faxu, papieru, diugopiséw, otéwkdéw itp.( niezbednych do realizacji programuy)
wyklady, pogadanki, konkursy, zakup fachowej literatury, filmy, indywidualne
rozmowy, festyny, ¢wiczenia ipokazy, gry, zabawy, materialy edukacyjne itp.

4. Program obejmuje realizacjg nastgpujgce tematy:
1/ profilaktyka prochnicy u dzieci,
2/ profilaktyka choréb ukiadu oddechowego,
3/ profilaktyka chorob ukiadu pokarmowego,
4/ profilaktyka choréb nowotworowych,
5/ profilaktyka chor6ob zakaznych,
6/ profilaktyka urazowa,
7/ profilaktyka wad postawy,
8/ profilaktyka wezesnego wykrywania wad wzroku,
9/ profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych,
10/ profilaktyka zdrowia w zakresie chor6b serca,
11/ cukrzyca jako problem spoleczny,
12/ osteoporoza jako problem kobiet i mgzczyzn po 50 roku zycia,
13/ promocja zdrowego stylu zycia,
14/ badanie profilaktyczne grup interwencyjnych,



15/ udzial personelu medycznego w szkoleniach, konferencjach w celu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych - uaktualnienie dotychczasowej teoretycznej i praktycznej
wiedzy,

5. Koszty programu rozliczane zgodnie z dowodami ksiggowymi: faktura, rachunek,
polecenie ksiggowania, nota ksiegowa itp.

IV. CZAS TRWANIA PROGRAMU: od 01.01.2011r. do 31.12.2011r.

PRZEWDDNI CZACY
RADDY

M EISKIE]

mer Stah iAW Lolo
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